La Sofrologia: Aplicaciones
en Medicina (y 1V)

uenta una de las anécdotas del Dr. Marafién, que, en el transcurso de una reunién

cientifica, preguntaron a don Gregorio qué invento consideraba mas importante o de
mayor utilidad en relacién con la Medicina. Sin dudarlo respondi6: «La silla, ya que el
simple hecho de sentarse para escuchar al paciente resulta esencial.»

No es suficiente con sentarse, es de suma importancia que la consulta se realice sin
prisas y en escucha activa. Sin prisas, ya que es fundamental hacerlo de manera

relajada, prestando toda la atencién necesaria, manteniendo el tono y la forma adecuados
y siempre atentos, tanto al lenguaje habitual como al denominado «no verbal». En
escucha activa, para tratar de asimilar y comprender todas las dudas, temores, miedos al
futuro, preocupaciones y otras alteraciones de su confuso mundo interior. Todo proceso
de caracter crénico, por lo regular de curso progresivo, altera no sélo al enfermo sino que
también repercute y afecta al entorno familiar. De la enfermedad de Alzheimer se dice que
«golpea el cerebro del paciente y el corazon de la familia». En consecuencia, es
necesario que, tanto los familiares como los cuidadores directos, se programen de forma
dinamica, ya que se trata de procesos insidiosos, lentos, progresivos, con cambios en su
evolucién y que resultan agotadores. Para prevenir, dentro de lo posible, los efectos
nocivos, los cuidadores deben cuidarse a nivel psicolégico y prestar atencion a la
aparicion de sintomas premonitorios, como pueden ser la ansiedad, la depresién, la
angustia, los sentimientos de culpa, el desinterés, insomnio, falta de apetito, etc. En este
sentido hay que reforzar los mecanismos de defensa, haciendo uso de todo tipo de
estrategias; nunca dejar desatendidos los cuidados fisicos de higiene, alimentacion,
suefio, periodos de descanso, etc. Lo mas esencial para los pacientes es seguir las
instrucciones de su equipo médico y de los profesionales sanitarios que les atiendes; a la
vez, pueden recibir también apoyo psicolégico, con lo cual se complementa una atencién
integral. Para la familia y cuidadores es alentador encontrar consuelo, reconocimiento y
ayuda especifica, lo que hace mas llevadera la sobrecarga fisica y emocional, que puede
ser facilitada por profesionales del area psicolégica y por los distintos grupos de
voluntariado. En momentos tan criticos y dificiles, escuchar el oportuno consejo, encontrar
comprensién, sentir  cercana una mano amiga que preste animo y afecto y saber que no
te encuentras sélo supone un enorme alivio. La enfermedad va a seguir su evolucion,

pero la manera de afrontarla, estableciendo los medios mas adecuados, puede hacer que
varie la visién de la realidad y permite la posibilidad de abrir otras perspectivas y nuevos
horizontes en la forma de sobrellevarla. «Si no sabes donde vas, puedes correr el riesgo
de acabar en otra parte» (Hui T'sen) —proverbio chino. Todo acto médico, desde el
primer momento, conlleva una notable influencia; pero es a través de la palabra donde
alcanza su maximo nivel. Las palabras no solamente son expresion del pensamiento,
portan ademas una considerable carga emocional, y el médico, simplemente con su
atencién y paciencia para escuchar, la forma de expresarse y observando una actitud
comprensiva, puede conseguir un avance positivo en el proceso de curacién. El Dr.
Carcedo, fundador de la Escuela Sofrolégica, pasé unos afios en la India, conviviendo

con los yoguis, aprendiendo de sus ensefianzas y profundizando en su filosofia. A su
regreso elabor6 un sistema de sofronizacion denominado «Relajacion Dinamica»,



inspirado en técnicas hindles, budistas y zen. Lo adapté a nuestro mundo y mentalidad
occidental con fines pedagdgicos, preventivos y terapéuticos, para ser utilizado en
diversas especialidades.

Medicina Deportiva.— El Dr. Abrezol, en Suiza, fue el primero en utilizarlo como
preparacion de deportistas (esqui).

Paidosofrologia.— En Espafia, el Dr. Espinosa hizo las modificaciones oportunas para su
adaptacioén a los nifios.

Rehabilitacion de delincuentes.— En Colombia, fue aplicado en el medio penitenciario
por los Dres. Triana y Enrique Cancedo (hermano del fundador).

Cirugia.— Como analgesia, para aquellas personas que toleran mal la anestesia quimica.
Obstetricia.— En educacién maternal y como preparacion al parto (Sofropedagogia
Obstétrica: Dr. Aguirre de Cércer).

Ginecologia.— Diversos trastornos psicosomaticos, como pueden ser algunos casos de
dismenorrea (dolor menstrual), vaginismo (espasmos de los musculos de la vulva y de la
vagina), frigidez, climaterio, etc.

Oftalmologia.— Aceptacion de lentillas.

Otorrinolaringologia.— Empleo del Neti-Kriya, procedimiento hinduista de lavado de
fosas nasales (ellos lo emprean como purificacion).

Estomatologia.— Estos especialistas fueron los primeros en aplicarla para disminuir la
ansiedad y elevar la tolerancia al dolor.

Psicoterapia.— Ha sido utilizado en alteraciones psicosomaticas y tratamientos
psicoterapicos.

Medicina interna.— EI Dr. Pérez Slocker empled sus denominadas «técnicas focales»
como medio preventivo y de tratamiento en diversas patologias generales.

Todo lo descrito es simplemente un esbozo de sus miltiples aplicaciones, ya que,
adaptado a cada necesidad y con las modificaciones oportunas, se puede ampliar para
tratar diversas patologias, entre las que predominan la tension, la ansiedad y el dolor.

En conclusién, tenemos la oportunidad de disponer de unos procedimientos, todavia poco
divulgados y escasamente conocidos, de los que no se ha obtenido la utilidad que
ofrecen, y que presentan un amplio abanico de posibilidades de las que pueden
beneficiarse muchas personas que, dada la naturaleza de su dolencia y de la repercusion
que tiene en los miembros de su familia y entorno, podrian aliviar la fuerte carga
emocional que padecen y hacer mas agradable y llevadera su existencia. «Cuida tu
cerebro y tu cerebro cuidara de ti» (A. Caicedo).
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